
Herr Bert Rößler 

Prof. Dr. med. Gustav Dobos 
Inhaber der Alfried Kruppvon Bohlen und Halbach-
Stiftungsprofessur, Universität Duisburg-Essen,
Direktor der Klinik für Naturheilkunde und
Integrative Medizin, Evang. Kliniken Essen-Mitte

Dr. rer. medic. Anna Paul 
LeiterinderOrdnungstherapie/Mind-Body-Medizin
und Integrativen Onkologie, Evang. Kliniken Essen-Mitte 

hat in der Zeit vom 02. Februar bis zum 25. November 2018 an der Weiterbildung
Mind-Body-Medizin-Therapeut*in inclusive der Mind-Body-Health Inhalte und
Kursleiter*in-Schulung teilgenommen und mit Erfolg die Prüfung bestanden. 

Das Mind-Body-Health Programm ist ein auf der Mind-Body-Medizin basierendes 
multimodales Stressmanagement-Programm mit Resilienztraining zur Gesund-
heitsförderung. 

Aufbauend auf dem Fundament der Themenzentrierten Interaktion (TZI nach R. 
Cohn) hat der/die Teilnehmer*in anwendungsnah die Methodenkompetenz zur 
Gruppenleitung erworben und wurde in der Didaktik des Kursaufbaus und der 
Kursplanung zur Vermittlung mind-body-medizinischer Inhalte im Sinne der 
Gesundheitsförderung geschult. 

Umfang: 
135 Seminarstunden im Gruppensetting (fünf Blockveranstaltungen), 
450 Stunden Selbststudium (Aufarbeitung der Literatur, Praxisanleitungen) sowie 
450 Stunden Selbsterfahrung über ein Jahr im Bereich „Eigenes Gesundheitsprojekt“ und 
45 Stunden Durchführung eines eigenen Kurses unter Supervision. 

Zu den methodisch-didaktischen Inhalten und Zielen gehören die Selbsterfahrung 
und Reflektion, angeleitete Kleingruppen- und Gruppenarbeit, die Supervision der 
eigenen Übungspraxis sowie die supervidierte Durchführung eines eigenen Kurses 
während der Ausbildungszeit. Im Rahmen der TZI wurden u.a. Gruppenregeln, die 
Gruppe als Lernort, Gruppenentwicklung (nach Vopel), Gruppenphasen/-prozesse 
sowie der Umgang mit schwierigen Gruppensituationen erarbeitet. Die Überprüfung 
der Lehrbefähigung und Qualifikation zur Unterrichtsgestaltung erfolgte in einem 
Abschlusskolloquium und anhand einer anzufertigenden Abschlussarbeit, die den 
Verlauf des eigenen Kurses mit Kursaufbau und Planung dokumentierte. 

Mit der bestandenen Prüfung ist der Nachweis der Lehrbefähigung des multimodalen 
Stressmanagement- und Resilienztraining „MB-Health” erbracht. 

Essen, den 24.06.2021 
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Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.

Anlage zum DGE-Zertifikat
Bert Rößler

Ernährungsberater/DGE
 zu führen.

Bonn, im November 2023

Dr. Ute Brehme

Leiterin Referat Fortbildung

ist berechtigt, die Bezeichnung

Die Bedingungen für die Verlängerung der Gültigkeit sind in

der Qualitätssicherungs-Richtlinie für DGE-Zertifikate unter

https://www.dge.de veröffentlicht.

Die Gültigkeit des Zertifikats wird bis zum 31. Dezember 2026

bestätigt.

https://lll-qs-zertifikate.dge.de/pdf/show/a3x2m6as

https://www.dge.de/


zertifiziert als Fastenberater*in BASIC

fürdie Ausbildung als FastenBerater*in BASIC 
vom 03.06. – 04.06.2023

für 

Berlin, 14.06.2023 ___________________________
Prof. Dr. med. Andreas Michalsen

___________________________
Dipl. Psych. Christel von Scheidt

Die Ausbildung mit einem Umfang von 12 UE (à45 min) umfasst folgende Inhalte
�
�
�
�
�

Verschiedene Fastenformen & aktuelle Forschungslage
Indikationen/Kontraindikationen des Fastens bei verschiedenen Erkrankungen
Schwerpunkt: Beratung zum Intervallfasten
Beschreibung der Elemente der Mind-Body-Medizin
Grundlagen der Kurzberatung in der Lebensstilveränderung

und wurde erfolgreich mit einer Prüfung (ausgearbeitete Fallvorstellung) abgeschlossen.

Die Teilnahme an der Ausbildung FastenBerater*in BASIC befähigt dazu 
�
�
�

eine individuell angepasste Fastenberatung durchzuführen 
die Klientin/den Klienten in die entsprechende Fastenbegleitung weiterzuleiten und
die Klientin/den Klienten kompetent zum Intervallfasten zu beraten und anzuleiten 

______________________
Dr. med. Daniela Koppold

______________________
Dipl. Oec. Alexandra Prüß

Akademie für Integratives Fasten & Gesundheitsmedizin, Michalsen, von Scheidt, Liebscher, Prüß GbR
Postfach 390169, 14091 Berlin - kontakt@integratives-fasten.de - Steuernummer 25/419/00745 www.integratives-fasten.de
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